
INFORMATION

WORKSHOP

LEBENSQUALITÄT

ANMELDUNG

VOR-UND NACHNAME

STRASSE/HAUSNUMMER

PLZ/ORT

MeineTeilnahmegebührinHöhevon
EURO ...................inkl.MwSt.habe
ich aufdasKontoNr.07508660,Blz
60.000überwiesen.

WarumimmerICH /nein

ZumTeixlnoamoi /nein

UNTERSCHRIFT

Fax01/2806542-31DW
emailoffice@Lmzukunft.at
Fax01/2806542-31DW

Verwendungszweck:

ja

ja

!
!

An die
InitiativeLERNENMIT
ZUKUNFT
Mühlwasserpromenade23/13
1220 Wien

ICH NEHME AN DEM WORKSHOP TEIL WORKSHOPBETREUUNG DURCH:

Dr.PeterVogler
Lebens-undSozialberater,
Coach,Trainer
Jahrgang1943

Karl Schrittwieser
Schülerprojekt-Organisation,

Fundraising, NPO/NGO-Betreuung
Jahrgang1948

Warum immer ICH

Zum Teixl no amoi
Die Energie der Wut

und ihre positive Wirkung

Ist Pech wirklich Schicksal?

InitiativeLERNENMITZUKUNFT,
Mühlwasserpromenade23/Haus13,1220Wien,

Tel. 01/2806542-30DW,Fax01/2806542-31DW,
eMailoffice@Lmzukunft.at



Inhalte
Körpersprache

Hand, Arm, Mimik,Gang,Sitzen,
äußereErscheinung

Einstellung
Optimismus,Pessimismus,
Angst,Freude

Wertesystem
BasisErziehungundUmfeld
MöglichkeitderÄnderungen

Aura
Energiekörper,Energiefeldundderen
Auswirkung
Distanzen zwischen Menschen

Haltung
innere- Selbstbewusstsein
äußere-Körperhaltung
Körpersignale

Möglichkeiten
Kräftekennenlernen,dasSchicksalzuge-
stalten

Erlebnis-Workshop Warum immer ICH
IstPechwirklichSchicksal?

Die Teilnehmer erarbeiten gemeinsam die all-
gemeinen und die eigenen Möglichkeiten, das
Blatt zu wenden. Sie erkennendieUrsachen und
deren Wirkungundbeschließen:nichtimmer ICH

Zum Teixl no amoi
Die Energie der Wut und ihre
positive Wirkung

Die Teilnehmer erarbeiten gemeinsam die
allgemeinenundeigenenMöglichkeiten,Wut
zunutzen,sowiedieHintergründederWutzu
erkennen,dieeigenePsychohygienezu pfle-
genundGelassenheitzuerwerben.

Inhalte
Was ist Wut

Gefühl der Ohnmacht,derHilfs-und
Machtlosigkeit

UrsachenderWut
Emotionen,z.B.Hass,Neid,Frustration,
etc.

WirkungderWutaufdenMenschen
Hilfreich
Schädlich

UmgangmitderWut
Spüren,analysieren,akzeptieren,
bewusstmachen,ausdrücken

PositiveKraftderWut
Vorstellung,Motivation,starkerMotor

!

!

Jeder Erlebnis-Workshopkann einzeln ge-
bucht werden.

Warum immer ICH
Zum Teixlnoamoi

Mit viel Freude und Spaß werden alle
wesentlichenDetailsuntersucht,dieThemen
in der Gruppe gemeinsam erarbeitet und
spielerischbewusstgemacht.

Viele persönliche Erkenntnisse werden die
Teilnehmer dieser Workshops im Anschluss
begleiten. Auf spielerische Weise erkennen
die Workshop-Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer die Systematik, die hinter den
ProblemendesAlltagessteht.

BeideWorkshopssindfüralleGenerationen
geeignet.

zwischen9.00 und17.00Uhr
siehe

beiliegendesInfoblatt.
6Personen

EURO65,--inkl.
MwSt.proWorkshop,beiBuchung
beider Workshops EURO 110,-- inkl.
MwSt.

InitiativeLERNENMITZUKUNFT

DieWorkshopsfinden jeweils statt:

Veranstaltungsort und -datum

Mindestteilnehmerzahl:
Teilnahmegebühr:

Veranstalter:


